
MACHT UND 
-MISSBRAUCH  
ONLINE

- Umkehr von Machtverhältnissen - 
auch positiv!


- Neue Abhängigkeiten


Fundamentalismus:


- Vielfalt vs. Einheit(lichkeit)


- Gehorsam über Selbstbestimmung 


- Schuldgefühle und Angst erzeugen


- Menschengruppen ausgrenzen


- Konservativ vs. rechtsextrem



FUNKTIONIERT 
GEMEINSCHAFT 
ONLINE?

- Jein:


- Gefühl, nicht allein zu 
sein


- tatsächliche 
Gemeinschaft mit 
anderen


- Livestreams



WEITERE DIGITALE  
KIRCHLICHE PROJEKTE



WAS SUCHEN WIR 
MENSCHEN ONLINE?

- Unterhaltung


- Information, Bildung


- Ablenkung, 
Entspannung



BEISPIEL REFLAB-VIDEO- Bildschirmzeit


- Einsamkeit


-



ALGORITHMEN UND 
FINANZEN

- Erst Demokratisierung, 
dann 
Kommerzialisierung


- Ziel der Plattformen: So 
lang wie möglich online 
bleiben (Algorithmen)


- Der gläserne Mensch, 
Datenschutz


- Polarisierung, Politik, 
Emotionen



PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT

- Smartphone-Nutzung 
kann bei Kindern 
Risiko für psychische 
Erkrankungen erhöhen


- Social Media machen 
süchtig


- Was hilft?  
Bildschirmzeit 
begrenzen, analoge 
Aktivitäten, reale 
Gemeinschaft und 
Gespräche





https://www.youtube.com/watch?v=vRulMj0dZAE&list=PLVhcai29ClC7d8i1s1X8acPWVetfMO-U6&index=2


WAS FÜR EINE 
SPIRITUALITÄT 
BRAUCHEN WIR  
IM NETZ?

Eine Spiritualität,


- die die Reizflut unterbricht und Raum 
schafft


- die tief durchatmen lässt


- die an digitalen Lagerfeuern knistert 
und wärmt – trotz technischer und 
kommerzieller Netzwerkumgebungen


- die dazu beiträgt, dass sich Menschen 
in einer Welt voller Krisen und Kriege 
nicht verloren fühlen


- die verhindert, das Vernetzung in 
Einsamkeit mündet


- die ermutigt, aus dem Passivsurfen zu 
aktiverer Lebensgestaltung zu gelangen


- die einen anderen Geist als den dort 
vorherrschenden in die Netze bringt


- die begreifen lässt, was Christ:insein 
heute bedeuten kann

Johanna Di Blasi, RefLab



„WO ZWEI ODER DREI  
IN MEINEM NAMEN ONLINE SIND…“

Evelyne Baumberger, RefLab



- Warum Kirche 
online?


- Was ist das RefLab?


- Glaube und 
Spiritualität online: 
Inputs und 
Diskussion

ÜBERBLICK

19.30-21 UHR



PODCAST?

SOCIAL MEDIA?
GOOGLE?

GLAUBENSFRAGEN?
KI?



D



Warum Kirche online?
«Geht nun hin zu allen Völkern und 
ladet die Menschen ein, meine 
Jünger und Jüngerinnen zu werden. 
Tauft sie im Namen des Vaters, des 
Sohnes und des Heiligen Geistes! Und lehrt 
sie, alles zu tun, was ich euch geboten 
habe! Seid gewiss: Ich bin immer bei euch, 
jeden Tag, bis zum Ende der Welt.»


Matthäus 28,19-20 (BasisBibel)



oder:
«Die Abteilung Lebenswelten 
ermöglicht durch ihre Angebote 
Menschen mit grösserer Distanz 
zur Kirche, eine Verbindung zu 
dieser aufzubauen.» 


(Aus den Leistungsaufträgen GKD ref. Landeskirche Zürich 2024-2028) 





WAS IST DAS 
REFLAB?



Das RefLab ist ein digitales  
Lagerfeuer für spirituelle  
Nomad:innen und Entdecker:innen.  

Wir lernen, diskutieren, zweifeln und 
hoffen zusammen, als Community.

In Blogbeiträgen, Podcasts und  
Videos gehen wir dem nach,  
was uns inspiriert, wichtig und 
heilig ist.







Videos und 

Social Media



Podcast-Festival

- Podcasts live vor Publikum


- Mit Olivia Röllin, „Unter 
Pfarrerstöchtern“ etc.


- 300 Besucher:innen pro Tag





BEISPIEL  
FÜR EIN 
REFLAB-VIDEO

PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT

GEHT  
GEMEINSCHAFT 
ONLINE?

ALGORITHMEN 
UND  
FINANZEN

WEITERE 
DIGITALE 
PROJEKTE

WAS  
SUCHEN WIR  
ONLINE?

MACHT UND 
-MISSBRAUCH 
ONLINE

WAS FÜR EINE 
SPIRITUALITÄT 
BRAUCHEN WIR  
IM NETZ?



Welche Spiritualität  
brauchen wir im Netz? 
Eine Spiritualität,


- die die Reizfülle unterbricht und Raum schafft


- die tief durchatmen lässt


- die an digitalen Lagerfeuern knistert und wärmt – trotz technischer und 
kommerzieller Netzwerkumgebungen


- die dazu beiträgt, dass sich Menschen in einer Welt voller Krisen und Kriege nicht 
verloren fühlen


- die verhindert, das Vernetzung in Einsamkeit mündet


- die ermutigt, aus dem Passivsurfen zu aktiverer Lebensgestaltung zu gelangen


- die einen anderen Geist als den dort vorherrschenden in die Netze bringt


- die begreifen lässt, was Christ:insein heute bedeuten kann
Johanna Di Blasi, RefLab



DANKE FÜR DIE 
DISKUSSION!


