=  Umkehr von Machtverhaltnissen -
auch positiv!

- Neue Abhangigkeiten

Fundamentalismus:
- Vielfalt vs. Einheit(lichkeit)

= Gehorsam uber Selbstbhestimmung

= Schuldgefiihle und Angst erzeugen
Menschengruppen ausgrenzen

Konservativ vs. rechtsextrem
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~ MAGHT UNE
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-= Unterhaltung

- Information, Bildung

- Ablenkung,
Entspannung

WAS SUGHEN WIH
 MENSGHEN (lNI.INE?

GRUNDE FUR DIE NUTZUNG
Warum horen Sie Podcasts?

65 %

44%

Quatie: bap trends 2024 | Basis Nutzerscha®t n = 651



- Bildschirmzeit

* BESPEL EFLABAIDED

- Elnsamkeit

i
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Erst Demokratisierung,
dann
Kommerzialisierung

Z1el der Plattformen: So
lang wie moglich online
bleiben (Algorithmen)

Der glaserne Mensch,
Datenschutz

Polarisierung, Politik,
Emotionen

FINANZEN

ahout the money
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PR

Smartphone-Nutzung
kann bei Kindern
Risiko fur psychische
Erkrankungen erhohen

Social Media machen
suchtig

Was hilft?
Bildschirmzeit
begrenzen, analoge
Aktivitaten, reale
Gemeilnschatft und
Gesprache

DSVCHSCHE

GESUNDHET

g
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https://www.youtube.com/watch?v=vRulMj0dZAE&list=PLVhcai29ClC7d8i1s1X8acPWVetfMO-U6&index=2

Eine Spiritualitat,

die die Reizflut unterbricht und Raum
schafft

die tief durchatmen lasst

die an digitalen Lagerfeuern knistert
und warmt — trotz technischer und
kommerzieller Netzwerkumgebungen

die dazu beitragt, dass sich Menschen
in einer Welt voller Krisen und Kriege
nicht verloren fuhlen

die verhindert, das Vernetzung in
Einsamkeit mundet

die ermutigt, aus dem Passivsurfen zu
aktiverer Lebensgestaltung zu gelangen

die einen anderen Geist als den dort
vorherrschenden in die Netze bringt

eute bedeuten kann

l die begreifen lasst, was Christ:insein

WASFUREINE

SPIHITUAI.ITAT
BRAUGKEN WIH
IMNETZ?

~ Johanna Di Blasi, RefLab
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- Warum Kirche
online?

- Was ist das ReflLLab?
- (Glaube und

Spiritualitat online:
Inputs und
Diskussion

UBEHBI.IGK
19.30-21UnR

AJ

©
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IGEM-Digimonitor 2025

Die reprasentative Studie zur digitalen Schweiz

Grafik 1

Nutzung elektronischer Medien und ausgewahlter Plattformen in der Schweiz 2025
Bevolkerung 15-75 Jahre

B mindestens gelegentliche Nutzung
mwochentliche Nutzung

4 8 Mio. m tagliche Nutzung

4.0 Mic. 4.0 Mio.

35Ma
3.2 Mio.

2.7 Mio.

2.2 Mio.

1.5 Mio.
20 1.2 Mio.
1.82 Mio. £ 0. 1.8 Mio.
0.7 Mio. 0.8 Mio. U.9 Mio. B0 a Mio.
You- Insta- Pod- Spaotify Face- LinkedIn Snap- TikTok
Tube gram casts book chat

Quslle: GEM-Dig monitor 2C25, Schwaizar Sevilkerung zwischan 5 und 78 canren mit Internatiutzung (6 3 Mio. Parsonen), n=1'359 Befragte.



«Geht nun hin zu allen Volkern und
ladet die Menschen ein, meine

Junger und Jungerinnen zu werden.
Tauft sie im Namen des Vaters, des

Sohnes und des Heiligen Geistes! Und lehrt

sie, alles zu tun, was ich euch geboten
habe! Seid gewiss: Ich bin immer bei euch,

jeden Tag, bis zum Ende der Welt.»

Matthaus 28,19-20 (BasisBibel)



«D1e Abtellung Lebenswelten
ermoglicht durch ihre Angebote
Menschen mit grosserer Distanz
zur Kirche, eine Verbindung zu
dieser aufzubauen.»

(Aus den Leistungsauftragen GKD ref. Landeskirche Zirich 2024-2028)



55 Beitrage 284 Follower 11 Gefolgt

Reformierte Jugend der Kirche Schoftland
! Christliche Kirche
Das esch d Instasiite vo eusne Jugendagebot vo de reformierte Chele Schoftle.
Jugendtraff DownTown, Preteens,... mehr
@ www.kirche-schoeftland.ch

eks_eers und refine.festival sind Follower

Jugendtraff F/SLounge Konfestival25 Sola ‘25
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REf
Lab

Dein digitales Lagerfeuer

The Life of Chuck. Oder:
Eine Geschichte von
Leben und Tod

Janna Horsumann 15, Novemmber 2025

Wennder Tod ins Leben
zuriickikkehrt

Wozu freie Rituale? Orgel, Gong, Techno -
" * . "

Jurg Fassbind wie Klange unsere

johanna bi Blasi | 15, November 2025 Korper vibrieren lassen

Verlieren wir an Bodenhaﬁung’ Lecla Sutter 14, November 2025

Wenn. wir uns immer mehr in Wir fragen uns in dieser Folge, ob

Und konnen Rituale helfen, uns zu Kérperpraxis ist oder ob unser

ex"den? Ein Gesp{ ach mit c?em ) Nervensystem klare Unterschiede

Ritualexperten Jurg Fasshind tiber macht. Wir vergleichen zum Beispiel

Dauerbeschleunigung, die Kunst des die gute alte Orgel mit dem Gong —

Unterbrechens und das Aushalten und mit Raves im Kirchenraum.

von Leere,

EVELYNE BAUMBERGER




RefLab - Podcasts, Vlags & Blogs

3'208 15.7 Tsd. 559
Beitrage Follower Gefolgt

G_esellschafts‘ und Kultur-\Website
., Podcasts

£ Blog

2R Das Lagerfeuer fur spirituelle Nomad:innen.
#ethik #kultur #gott #welt #spiritualitat... mehr
Hirschengraben 50, Zirich, Switzerland

¢Z) www.reflab.ch

uckbth? Ist die Bibel:
aufs | Gottes Wort2s

odcast-
Festival
2025 .

Zielgruppe ® e - s

o0\ Dr LA

Wardas Wenn Gotter sich| Machtmachtbose?
o | .. oder zeigt sie, was
Top Altersgru peEn Seelenleben  3lles erlauben Iéngst%ta ist?
frohertieter— | ? y
25-34 | A
oder nur weniger - ama 5
reguliert? L e
@ LASOE - L8 2O WA DI BLAY
Woallr wir Kl nutzen Kl u ki"t Sie
Religion?

G0 BYLARDH

7N .

Vom Glaubenreden—
mneainlicalh adlar ] it
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ubrigens so all die

inspirieren. Mit eurem
reflab.ch’ trefft ihr meiner
Ansicht nach genau den Nerv
der Zeit. Themen, die aktuell |
sind & die Menschen
beschaftigen aufgreifen & aus

spirituellen Perspektive
beleuchten. Ihr.inspiriert
Mensehien ohne zu moralen,
sondern im Gegentell, sie an
einen tieferen Sinn ithres Seins
erinnernd, wachruttelnd,

Horizont erweiternd & vor aller
verbindend. Und dafur moch

ich euch sehr herzlich danke
i 1h

O ARhugiieeT . maria_trier Toller Beitrag. Auch fiir meine

Entscheidungen gerade sehr passend. @ Dankeschon.
15 Std. Gefallt 2 Mal Antworten

diskussionen die ihr fuhrt
kampfe und ringe ich auch...

einer etwas groBeren - danke furs in worte fassen...

- I

Tagen uber RefLab gestolpert.

Bin dann am Philosophie Podcast
hangen geblieben und daraufhin
etwas tiefer in den Kaninchenbau
gesturzt ;-). Ok, so tief auch
nicht, aber ich empfinde es
momentan als grof3e
Bereicherung euch gefunden zu
haben. Hab mir ein paar deiner
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T TR GEMEINSCHAFT [I[]/1T:
AEFLABVIDED. [T PROJEKTE

WAS FUREINE
T ALGORITHMEN

BRAUCHENWIR RLLLU!
IMNETZ? FINANZEN

SUGHEN WIR
ONLINE?

MAGHT UND
POYGHISCHE U LE
GESUNDHEIT Lk
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